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“Hoe meer we weten, hoe meer we ons zouden moeten verwonderen.”
- Max Lucado

Met deze quote wil ik graag het laatste (en meest gelezen) stukje van mijn proefschrift
beginnen. In de afgelopen jaren heb ik mijn ogen uitgekeken en enorm veel geleerd van heel
veel verschillende mensen. Niet alleen over de inhoud van dit proefschrift, maar ook over hoe
wonderlijk de wereld in elkaar zit en welke bijdrage ik daaraan mag en kan leveren. De
totstandkoming van dit boek(je) met mijn naam op de voorkant is dan ook — hoe cliché het
ook klinkt — het resultaat van teamwork en ik ben heel veel dank verschuldigd aan een
heleboel mensen.

Allereerst aan alle ouders die hun medewerking hebben verleend aan de verschillende studies
die ik in dit proefschrift mocht opnemen. Als onderzoekers zijn we ons bewust van het
voorrecht om gedurende de enorm hectische, spannende en emotionele NICU-periode, en
soms zelfs tot jaren daarna, aanwezig te zijn, in te breken met een filmcamera, en gebruik te
mogen maken van de eindeloze vragenlijsten die jullie invulden en allerlei andere verzamelde
data. Zonder jullie was er geen wetenschap mogelijk en door jullie medewerking kunnen we
stappen blijven zetten om de zorg voor zieke pasgeborenen te verbeteren. Alle kleine
premature kanjers, ik wens jullie allemaal alle goeds voor jullie toekomst!

Voor het afronden van een promotietraject is goede begeleiding van levensbelang. Ik heb het
in de afgelopen jaren getroffen met alle personen die bij mijn begeleiding betrokken zijn of

zijn geweest.

Hooggeachte prof. dr. S.A. Reijneveld, beste Menno, vanaf het allereerste begin heb ik van
jou heel veel geleerd. Ik bewonder de manier waarop jij structuur weet aan te brengen, tijdens
vergaderingen, in een geschreven manuscript of in een project. Zonder jou waren er geen
startzinnen van alinea’s en hadden mijn artikelen vast geen nummers gekregen. Jij had altijd
oog voor de omstandigheden en wist tijdens ons regelmatige promotieteam overleg altijd het
overzicht te bewaren en de beren op de weg om te zetten in praktische uitdagingen. Je had
ook oog voor de skills die ik nog wilde leren en liet me kennismaken met de sociale
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geneeskunde. Hoewel het project na mijn tweede MD-PhD sollicitatie echt 180 graden draaide
en veel minder raakvlakken met de sociale geneeskunde vertoonde dan ik in eerste instantie
gedacht had, wist je nog steeds de raakvlakken op te zoeken en bleef je altijd geinteresseerd
en betrokken. Dankjewel voor de afgelopen jaren!

Hooggeachte prof. dr. A.F. Bos, beste Arie, hoe moet ik iemand bedanken die voor de inhoud,
voor het verloop van dit traject en voor mijn ontwikkeling als wetenschapper en als persoon
zo cruciaal is geweest als jij dat bent. Wij zijn in de afgelopen jaren steeds intensiever gaan
samenwerken. Vanaf het moment dat je belde met de vraag ik ben uitgenodigd om te spreken
op een symposium over muziektherapie, is dat iets voor jou?' en ik daar wel muziek in zag
(©), is het balletje echt gaan rollen. Jouw passie voor de Neonatologie straalt altijd van je af
en je weet die passie over te brengen. Zelfs nog voordat dit officieel onderdeel van mijn
project werd, zat ik al in Italié om de kneepjes van het ‘General Movements vak’ te leren. Jij
hebt enorme kansen voor mij gecreéerd en je had daarbij altijd aandacht voor de persoon
achter de wetenschapper. Mijn stijl van werken - die helemaal niet de jouwe is — wist je feilloos
aan te voelen en te waarderen. Dank voor alle (on)geplande overlegjes die altijd langer
duurden dan in de agenda stond, maar waarbij je altijd alle tijd had voor de zaken die ik wilde
bespreken. Dank voor het vertrouwen dat je in mij hebt. Dank voor alles!

Zeergeleerde dr. M.L.A. de Kroon, beste Marlou, ik weet nog goed dat wij elkaar ontmoetten
op een symposium voor jeugdartsen in Ede, waar een deel van mijn resultaten gepresenteerd
werd. Je ging de overstap maken naar het mooie Groningen en niet lang daarna werd je
betrokken bij het Pinkeltje project. Als begeleider ben je echt zeer betrokken. Toen ik met
(voor de derde keer) geopereerde grote tenen thuiszat, stuurde jij mij heel passend een Disney
T-shirt als cadeautje om me op te vrolijken. Tijdens het EAPS-congres in Parijs stapte je met
mij in de trein om in Disneyland een haarband met Mini Mouse oortjes te kopen voor mijn
zusje. Je durfde het zelfs aan om samen met mij naar Melbourne te vliegen voor het DOHaD-
congres en daar (met cowboyhoed op) een galadiner te bezoeken. Altijjd waren er
geinteresseerde appjes of e-mails om te informeren hoe het met me ging, ook op grote
afstand. Je leerde me af en toe even stil te staan en ergens een nachtje over te slapen en je
introduceerde me in de wereld van ingewikkelde statistische methodiek. Dank voor de fijne
samenwerking de afgelopen jaren!

De leden van de beoordelingscommissie, prof. mr. dr AAE. Verhagen, prof. dr. MJ.N.L.

Benders en prof. dr. F.J.M. Feron ben ik erkentelijk voor de tijd en energie die u gestoken hebt
in het kritisch lezen en beoordelen van mijn proefschrift.
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Tijdens mijn traject heb ik mogen samenwerken met een heel scala aan clinici, van wie ik stuk
voor stuk waardevolle kennis over de Neonatologie en de wetenschap heb opgedaan.

Verpleegkundigen van de afdeling Neonatologie van het UMCG, jullie verdienen een lintje
voor de manier waarop jullie het belang van goede zorg voor jullie patiénten altijd
vooropstellen. Dank voor alle monsters die jullie hebben verzameld, voor het meedenken
rondom filmmomenten en voor een vriendelijk woord wanneer ik weer eens met een vraag
op de afdeling kwam. Een speciaal dankjewel voor Annet Feenstra-Weelink. Als
regieverpleegkundige was jij betrokken bij de allereerste opzet van de muziektherapie op de
afdeling. Ik weet nog goed dat we bij Arie in de auto terugkwamen uit Enschede en dat ons
enthousiasme over deze interventie voor onze patiéntenpopulatie niet te stuiten was. Door
jou is het media balletje gaan rollen en kregen we landelijke bekendheid. Dat enthousiasme
is volgens mij nooit meer weggegaan, bij ons beide niet!

Beste Anne-Greet Ravensbergen, als muziektherapeut ben jij voor een groot deel van dit
proefschrift echt onmisbaar geweest. Als pionier heb jij muziektherapie in Nederland op de
kaart gezet. Joanne spreekt altijd vol lof over jouw skills als muziektherapeut, en dat is terecht.
Je was altijd bereid om mee te denken over de praktijk en het onderzoek en je vulde ellenlange
lijsties met comfort scores voor me in. lk ben trots dat we ervoor gezorgd hebben dat
muziektherapie nu als standaard zorg geintegreerd is op de NICU in Groningen en ik hoop
dat we in de toekomst blijven samenwerken en uitbreiden!

Artsen, fellows, verpleegkundig specialisten en arts-assistenten van de afdeling
Neonatologie van het UMCG, dank voor jullie medewerking aan de klinische kant van de
studies, gezelligheid tijdens congresbezoeken, en de kritische noten tijdens de
researchbesprekingen op de dinsdagochtend. Met een aantal van jullie heb ik intensiever
mogen samenwerken voor verschillende studies, waar ik enorm veel van heb geleerd.

Zeergeleerde dr. EEM.W. Kooi, beste Elisabeth, ik geloof dat ik nog nooit zo snel een
manuscript heb geschreven als het stuk over muziektherapie en NIRS... Door jouw
enthousiasme, je expertise en daaruit voortvloeiende waardevolle ideeén heb ik me in korte
tijd een heel nieuw onderwerp eigen kunnen maken. Deze kennis heeft me in New York City
een enorme voorsprong opgeleverd. Dank voor je bemoedigende en meelevende e-mails en
je interesse in mijn project!

Zeergeleerde dr. P.H. Dijk, beste Peter, het combineren van de STRONG en HIPPO studies op
onze afdeling leek een enorme (logistieke) uitdaging, maar dat is mede dankzij jou uiteindelijk
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goed gelukt. Dank voor de prettige samenwerking en je kritische en klinische blik op
verschillende versies van manuscripten.

Weledelgeleerde drs. K.E. Kraft, beste Karianne, onze samenwerking aan het stuk over
maternale angst en muziektherapie was een van de leukste tijdens mijn hele traject. Ik heb
genoten van de brainstormsessies waarin ook voldoende tijd was om te lachen. Je gaf mij het
zelfvertrouwen om in dit project mijn eigen (beargumenteerde) beslissingen te nemen en dat
heeft me echt goed gedaan. Dankjewel voor je hulp tijdens de stage wetenschap van Maud
en voor je mooie "boeket bloemen”, dat mijn huisje in New York heeft opgefleurd!

Zeergeleerde dr. J.M. Kerstjens, beste Jorien, toen ik in 2014 als bleue jonge studente jouw
kamer binnenkwam, had ik nooit gedacht dat er een proefschrift zou komen. In die eerste tijd
heb jij mij kennis laten maken met de wetenschap en me onmisbare vaardigheden geleerd,
en dat heeft mijn enthousiasme aangewakkerd. Dank voor de intensieve begeleiding die je
me toen hebt gegeven! Dank ook voor jouw enorme bijdrage aan het Pinkeltje project, waar
ik gebruik van heb gemaakt. In het kader van Pinkeltje wil ik ook de verdere organisatie vanuit
de jeugdgezondheidszorg bedanken, met name drs. M. Broer-van Dijk, drs. L. ten Vergert
en drs. B. van der Hulst.

Vanuit mijn multidisciplinaire team heb ik niet alleen met clinici samengewerkt, maar ook met
allerlei andere, heel inspirerende, wetenschappers.

Zeergeleerde dr. A.C. Jaschke, beste Artur, ons avontuur begon bij het symposium in
Enschede. Jouw enorme kennis over de neuromusicologie en het brein hebben bijgedragen
aan de interpretatie van de resultaten en aan de klinische verbetering van muziektherapie
voor extreem premature neonaten. Door jouw media optredens werden onze resultaten
bovendien regelmatig wereldkundig gemaakt. Soms via de publiecke omroep, soms via
Instagram, jouw maatschappelijke impact is breed en ik hoop in de toekomst nog eens van je
te leren hoe je zo’'n enorm netwerk opbouwt!

Zeergeleerde dr. L. Hakvoort, beste Laurien, toen ik met jou kennismaakte wist ik gelijk dat
jij hart voor je vak hebt. De manier waarop jij Anne-Greet als stagiair meenam naar ons
ziekenhuis en gelijk de mogelijkheden tot samenwerking zag, is cruciaal geweest voor de
manier waarop de muziektherapie nu draait. Dank voor je kritische benadering van de
musicologische terminologie en voor al je antwoorden op mijn vragen.

Zeergeleerde dr. M.W. Heymans, beste Martijn, ik had nooit gedacht dat ik zelf een stukje
programmeertaal zou schrijven, maar nadat ik jouw ‘Prediction Modeling’ cursus gevolgd had

330



in Amsterdam, is me dat aardig gelukt. Dank voor je enthousiasme, goede uitleg, en dat je
wilde meekijken met mijn voorzichtige eerste stapjes in R.

Hooggeleerde prof dr. S. van Buuren, beste Stef, dank voor de uitgebreide hulp bij het
berekenen van de Pinkeltje D-scores en voor de interpretatie van de resultaten voor hoofdstuk
5. De manier waarop je ingewikkelde statistiek begrijpelijk en inzichtelijk maakt is
bewonderenswaardig! Dear Alex Lepe, thank you for calculating the ePREM D-scores and for
your work in R and M Plus, to make these analyses into tables and graphs. | greatly appreciate
it!

Zeergeleerde dr. K.N.J.A. van Braeckel, beste Koen, hoewel we elkaar nooit in levenden lijve
ontmoet hebben, waren die paar Zoom sessies voor mij van onschatbare waarde. Dankjewel
voor je hulp en richting bij het werken met MLWin aan de multilevel analyses!

Hooggeleerde prof. dr. T. Plosch, beste Torsten, dank voor jouw input over de DNA-
methylatie analyses, vanaf het eerste begin van mijn MD-PhD aanvraag, tot aan de
daadwerkelijke manuscripten. Ondanks dat ik helaas die analyses niet zelf heb kunnen doen,
was ik op het lab altijd welkom en was je altijd bereid om mee te denken over oplossingen.

As part of my PhD project, | got the amazing opportunity to participate in a research fellowship
at the Louis Armstrong Center for Music and Medicine (LACMM), Mount Sinai Hospitals, New
York City, United States of America. During this year, | got to work with amazing people at
several locations throughout the city and | got to experience living abroad. To all the LACMM
(extended) team members, all staff, fellows, interns, | want to express my deepest gratitude
for the warmest welcome, letting me observe your amazing work and letting me participate
in your team and research. | love the way you have integrated music therapy in several medical
contexts and how you are all individually part of these medical teams, while also being a music
therapy team together. You humanize medical care and put the patient first, which is what we
all preach, but what you practice. My music therapy knowledge has most definitely increased
hugely thanks to your teaching, and | will take all this knowledge back to the Netherlands with
me to integrate it into (my) medical care. Some of the team members | worked with very
closely and | want to thank them in particular.

Very learned dr. J.V. Loewy, dear Joanne, you are an absolute legend. You have so much
perseverance, eagerness to teach and a real love for music therapy. At the same time, you are
always looking to make individuals shine by supporting them in any way you can. Your
knowledge and skills are amazing, and | have loved working with you and learning from you.
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Thank you for challenging me throughout the year. | hope our collaboration will grow even
stronger over the years to come!

Dear Mrs. L.J. Antonelli - Fagan, dear Lauren, the first day we met in person you dove right
into NICU and antepartum music therapy with me. | remember well that you demonstrated all
the instruments used and performed a live transformation of a Beyonce song into a lullaby.
Your support throughout this year has made the integration into the team so much easier,
whether it was your knowledge of who to call for IT support or your willingness to explain
something in detail. Our collaborative projects were the highlights of my work at the LACMM.
Thank you for introducing me to the HeartSong, | have a special place in my heart for this
intervention. | know | mention you here as one of my esteemed colleagues, but | also consider
you a friend. When | needed it the most, you were there as a friend and even baked me my
favorite cake so that | could taste home. You are such a warm, welcoming, and fun person to
be around! | am very grateful to you for the wonderful year we've had together, and | sincerely
hope that we'll stay in touch in the future!

Very learned dr. R. Reed, dear Rachel, thank you for your enthusiastic involvement in the
entrainment study. Your enthusiasm for neonatal care also made it possible for me to shadow
clinicians at MSW at a perfect point in the year, which reminded me why the research I'm
doing is so important. It was an absolute pleasure to work with you over this fellowship year,
and I'm very grateful to have met you!

With a special thanks to my fellow fellow Paolo Tomaselli, you rock!

Zonder ondersteuning zou het onderzoekswerk niet uit te voeren zijn. Hoe graag ik ook alles
zelf wilde doen —ja, ik ben een control freak —, zonder deze ondersteuning in zijn vele soorten
en maten was dit boek(je) er niet geweest.

De Junior Scientific Masterclass ben ik dankbaar voor de kans om dit promotietraject in de
vorm van een MD-PhD traject te doorlopen. Deze combinatie van kliniek en wetenschap zat
me als gegoten. Beste Jans van Aalst-Ubels, toen ik het Master Honours College ging volgen,
was je mijn mentor en die gesprekken hebben mij goed gedaan en je tips helpen mij tot op
de dag van vandaag. Beste Joke van der Mark, dank voor jouw laagdrempelige
bereikbaarheid omtrent de planning in covid-19 tijd.

Beste Annelies Olthuis, Dyvonne Baptist, Helene Bouma, Daphne Diertens, Ria Bult en Carin

Boomgaarden, als researchverpleegkundigen vormen jullie de schakel tussen de kliniek en
de wetenschap. Eindeloze inclusielijsten en verzamellijsten vulden jullie keurig in — mooi groen
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is niet lelijk — allerlei gegevens werden door jullie verzameld en beoordeeld en jullie zorgden
ervoor dat ik zonder zorgen coschappen kon lopen. Hartelijk dank!

Beste Rikst Nynke Verkaik-Schakel, als iemand die nauwelijks om kan gaan met een pipet
waren al die lab termen voor mij nieuw, maar jij wist ze helder uit te leggen. Onze gekleurde
overzichten waren altijd up-to-date. Dank voor al jouw (voorbereidend) werk voor alle
lopende studies. Dear Mian Bao, thank you for taking over the analyses for the DNA
methylation studies from Rikst Nynke, you have saved this project!

Beste Grace Heyne en Janneke Vos-de Vries, dank voor jullie bereidheid om alle agenda’s
naast elkaar te leggen als ik weer eens een last-minute afspraak nodig had. Geen puzzel was
jullie te zwaar, vanaf het allereerste begin tot aan het eind van mijn traject. Dank ook voor de
gezelligheid als ik bij jullie langsliep. Janneke, fijn dat ik tijdens mijn eerste jaar onderzoek
zelfs van het secretariaat bij de gezondheidswetenschappen gebruik mocht maken als
werkkamer.

Beste Yvon Westra en Obbe van der Wal, dank voor jullie hulp bij de athandeling van allerlei
financiéle zaken.

Beste Truus van Ittersum, dankjewel voor je ondersteuning bij literatuur searches in de
verschillende databases, voor de richtlijnen en hulp bij de afronding van mijn MD-PhD traject,
en voor je niet aflatende enthousiasme in dit alles.

Beste dr. Titia van Wulfften - Palthe en JoAnn van Seventer, dank voor de vakkundige
taalkundige correcties waarmee jullie mijn manuscripten echt veel beter leesbaar hebben
gemaakt. Ik heb veel van jullie geleerd (en ik zal proberen de haakjes in het Engels achterwege
te laten...).

Zonder gezelligheid zou een promotietraject een zware dobber zijn geweest.

Ik ben mijn collega-onderzoekers van de Neonatologie daarom dankbaar voor de ontelbare
lunches (met of zonder wandelingen) en kopjes thee of koffie. Lieve Anne, Baukje, Celina,
Daphne, lIris, Jorijn, Lois, Martin, Mirthe, Otis, Sahar, Sara, Sietske en Willemien, zonder jullie
was het echt veel minder leuk geweest om in het Triade te zitten, op het lab te werken,
cursussen te volgen of naar congressen te gaan. Samen hebben we allerlei prachtige
bestemmingen bezocht, van Budapest tot Baltimore en van Pisa tot Parijs. Dank voor het
helpen verzamelen of verwerken van samples, voor delen van hoogte- en dieptepunten en
voor alle appjes op precies het juiste moment. Lieve Lois, eerst was je “mijn” student en nu
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collega: dankjewel voor de kans om betrokken te zijn bij het opzetten en uitvoeren van jouw
eigen MD-PhD plannen, ik heb er alle vertrouwen in dat je een prachtig proefschrift gaat
afleveren en ik ben blij dat het muziektherapie onderzoek bij jou in goede handen is!
Lieve Sietske, dank dat jij naast je drukke baan en je mooie gezin de tijd nam om af en toe
eens een uurtje met mij te sparren over hoe het allemaal liep, waaruit ik weer waardevolle
adviezen mee kon nemen.

Alle studenten die in de loop der jaren hebben meegeholpen aan allerlei delen van mijn
project ben ik dankbaar voor de hulp en voor de kans om bij jullie projecten betrokken te zijn.
Afra, Alexandra, Alexia, Besrat, Daniel, Dian, Eva, Evi, Felicia, Femke, Fenneke, Iris, Jesse, Julia,
Jurgen, Katrien, Laura, Lene, Mai, Marina, Marlot, Martine, Maud, Nienke, Parel, Pauline, Peter
en Pien, dank voor jullie enthousiasme. Jullie hebben kinderen gefilmd, data opgeschoond,
analyses gedraaid en ieder ook een prachtig verslag geschreven. Veel van die projecten
hebben geresulteerd in een auteurspositie op één van de studies in dit proefschrift. Maud, jij
verdient een extra dankjewel voor het overnemen van de dagelijkse dataverzameling van
STRONG tijdens mijn M2 coschappen, dat heeft mij tijdens die periode echt een hoop tijd en
stress gescheeld.

Lieve TULIPS-genootjes, lieve Anne, Anne-Fleur, Elise, Emma, Fleur, Jenneke, Jessica, Josine,
Kelly, Lisa, Lisanne, Marijn, Maud, Myrthe, Nicole, Tim, Victoria en Yvette, naast alle gezellige
dagen en weekenden met borrels en goede gesprekken, heb ik van jullie een hoop wijze
(levens)lessen geleerd. Onze intervisie sessies waren altijd nuttig en hebben me echt goede
adviezen opgeleverd. Jullie leerden me relativeren, vragen stellen en mijn ambities kenbaar
maken. Dank dat jullie mij als de baby van de groep hebben opgenomen. Ik hoop dat wij in
de toekomst nog vaak samen zullen komen voor de gezelligheid, maar ook zeker om te
sparren over kliniek en wetenschap!

Het is ook heel goed om af en toe eens even niet na te denken over promoveren en alles wat
daarmee samenhangt. Gelukkig zijn er een paar diehards die zijn blijven plakken en in de
afgelopen jaren van dichtbij mijn traject hebben meegemaakt, aan wie ik veel dank schuldig
ben voor de broodnodige ontspanning.

Lieve collega officials van de KNZB, met name in de provincie Groningen en op grote
toernooien in het land. Dank voor de zaterdagen of weekend toernooien waarin we als team
optrekken en ons steentje bijdragen aan de zwemsport in ons land. Ik vind altijd pure
ontspanning in een middagje fungeren en dat komt mede door jullie gezelligheid!
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Lieve Ellen, Simone en Rowanne, ik zie ons zo nog zitten in de collegezaal op de faculteit,
op onze vaste plek aan de rechterkant van de zaal. Ondanks dat onze trajecten niet helemaal
synchroon liepen, hebben we altijd (zij het soms met wat moeite) een datum gevonden voor
een etentje om bij te kletsen en onze verhalen te delen. Jullie gaan alle drie op een prachtige
doktersplek terecht komen, daar ben ik van overtuigd. Dank dat jullie mijn dokter-
vriendinnetjes zijn!

Lieve Kevin, Christa en Martine, wij kennen elkaar al sinds de middelbare school. Wat een
avonturen hebben wij samen al meegemaakt. Van snowboarden in Bottrop, schoolreisjes naar
Bremen, Londen en Rome, tot vertaalwedstrijden Grieks en Latijn. Onze spelletjes avonden
(met chocoladefondue) zijn legendarisch. Ik vind het zo waardevol dat wij nog steeds zulke
goede vrienden zijn. Ook al spreken we elkaar niet vaak, als we bij elkaar zijn is er altijd iets
om over te praten. Lieve Christa, een speciaal dankjewel voor de prachtige vormgeving van
dit boek(je), ik ben er bijzonder trots op!

Dear Jingwen, | am so lucky to have met you during my research fellowship with LACMM.
You were my colleague, but above that | consider you a friend. We shared so much during
this year: our home town Jersey City, our work on PhD dissertations, our love for Disney and
Harry Potter, and a birthday. | loved our outings to cinemas, expositions, or coffee shops to
study or write parts of our dissertations. Thanks for your never-ending compassion and
suggestions for good food!

Lieve Sharon, dankjewel dat jij vandaag naast mij wilt staan als paranimf. Ik ben blij dat wij
elkaar hebben gevonden en dankbaar voor jou als vriendin. Je weet me als geen ander te
doorgronden en me uit te dagen om uit mijn comfort zone te stappen. Tijdens ons
afscheidsetentje, vlak voor ik naar New York vertrok, bestelde je zelfs vuurwerk bij het toetje,
dat laat zien hoe begaan jij met anderen bent. Bovendien heb je me iedere keer als we samen
aten iets nieuws leren eten, ik kan nu zelfs stokjes vasthouden om sushi op te pakken... Ik ben
ervan overtuigd dat wij elkaar in de toekomst niet uit het oog verliezen en ik wens je een
glansrijke carriere als gynaecoloog, maar bovenal alle liefde en geluk!

Lieve Ryanne, hoewel onze werelden heel anders zijn en mijn dagelijkse bezigheden voor jou
soms abracadabra, ben ik blij dat ik altijd bij je terecht kan voor een middagje kletsen over
alles wat je je maar kunt voorstellen, voor een bioscoopje of een etentje. Jij wist tijdens mijn
tijd in New York altijd even tijd te maken om in te checken via WhatsApp, en dat heeft me
heel goed gedaan. Jouw grote zorghart is een inspiratiebron voor mij en ik ben dankbaar voor
onze vriendschap!
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Een plek om thuis te kunnen komen, tot slot, is van onschatbare waarde voor het voltooien

van een promotietraject.

Lieve gemeenteleden van de CGK Midwolda, dank voor jullie warme belangstelling en alle

kaartjes die ik regelmatig ontving.

Lieve ooms en tantes, neefjes en nichtjes, bedankt voor jullie interesse (op afstand). Een
extra dankjewel voor jou, lieve (tante) Marja. Omdat jij als gespecialiseerd verpleegkundige
de ziekenhuiswereld goed begrijpt, kon ik bij jou terecht met mijn verhalen over coschappen
en ook over de wetenschap. Die gesprekken heb ik altijd gewaardeerd, net als de logeerplek
en de standaard cake-eierkoeken van de bakker of jouw zelfgemaakte stroopwafels,

browniekoeken of plaatappeltaart die ik erbij kreeg...

Lieve oma van der Wal, hoewel je van wat ik precies doe niet zoveel begrijpt, weet ik dat je
reuzetrots bent op mij, en ook op al je andere (klein)kinderen. Dank voor de mokkakoffie op
zondagochtend! Wat vind ik het een gemis dat opa van der Wal er vandaag niet meer bij kan
zijn. Ik heb wel gedaan wat hij gezegd had (“mooi deurgoan”), hij had het prachtig gevonden.
Ook dat het feit dat opa Piet en oma Nini er vandaag niet bij kunnen zijn is een groot gemis.
Ik weet zeker dat zij dit hele traject met de grootste belangstelling hadden gevolgd, en ervan

hadden genoten om mij te zien stralen.

Lieve Tirza, lief popje, zonder jou was ik gestrand. Een zusje zoals jij is meer dan goud waard.
Ik kan pagina's volschrijven met herinneringen die onze band gevormd hebben — met
hoogtepunten als balletvoorstellingen, zingen in de kerk of schreeuwen op de EO
Jongerendag, bezoekjes aan theaters en een volwassen vakantie in Melbourne. Maar ook de
simpele dingen, die minstens even waardevol zijn, zoals urenlange gesprekken over onze
plannen en toekomst, of je support midden in mental breakdowns, als jij daar was om me
gerust te stellen, me op te beuren, me te steunen. Ik ben er enorm trots op dat je vandaag als
paranimf aan mijn zijde wil staan! Lieve Jasper, sinds je bij Tirza hoort, ben je deel van onze
familie, en het voelt alsof dat nooit anders is geweest. Ik ben blij dat ze jou heeft om haar
leven mee te delen!

Lieve ouders, jullie hebben mij van kinds af aan altijd onvoorwaardelijk gesteund in alles wat
ik wilde bereiken en me aangemoedigd als ik weer eens te verlegen was om zelf de stap te
zetten ("wij staan achter je, ja wij allemaal”, #aaitoverbolletje). Ik heb woorden te weinig om
jullie te bedanken, maar hier is de poging:
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Lieve Mam, jij hebt altijd je stinkende best gedaan om te begrijpen wat ik precies aan het
doen was. Menig zondagmiddag werd door ons samen besteed aan het invoeren van STRONG
studie data, waarbij je met liefde mijn secretaresse wilde zijn. Je ging zelfs met me mee naar
een congres in Baltimore, waar ze alleen maar Engels spraken, terwijl je die taal eigenlijk niet
machtig bent. Met twee woorden vertaling hier en daar maakte je er een geweldige tijd van
(en pakte je alle gadgets mee die je vinden kon). Je kwam mijn huisjes schoonmaken, je bracht
me overal naar toe, je was er gewoon, altijd. Wij zijn vriendinnen voor het leven, ik kan bij jou
terecht met mijn verhalen en wij kunnen samen genieten van onze moeder-dochter uitjes. Ik
hoop dat dat tot in lengte van jaren zo blijft!

Lieve MuPi, lieve grote prutser, jij bent mijn voorbeeld. Wat moet ik zonder jouw wijze raad,
die meestal zonder woorden komt. Ik weet nog goed dat we naar de voorlichtingsdag
geneeskunde gingen en jij me toen al zei: ‘dat promoveren, dat zie ik jou ook nog wel eens
doen’, en zo geschiedde. Je viloog met me mee de wereld over (naar congressen, waar je dan
ook nog eens zinnige vragen kon stellen, maar ook via Curagao naar New York om me daar
te settelen) zodat ik alle kansen die ik kreeg kon pakken, zette automatische mailsystemen op
waardoor alle dataverzameling stukken soepeler verliep, las al mijn artikelen met aandacht
door, en wist mijn prestaties op waarde te schatten — ik heb toch maar mooi een etentje van
je losgepeuterd toen mijn review in Pediatrics geaccepteerd was...

Ik ben jullie allebei ongelofelijk dankbaar voor alle goeds, maar bovenal, SDG!

Pagina’s vol met woorden van dank, en ik ben nog lang niet uitgeschreven. Gelukkig ben ik
ervan overtuigd dat ik in de komende jaren nog veel meer gelegenheid zal hebben om allerlei
mensen te bedanken voor hun waardevolle bijdrage aan mijn (wetenschappelijke)
ontwikkeling. “Mooi deurgoan’: ik kijk er naar uit!

Een beetje in Midwolda en een beetje in Jersey City, 2022,

Hanneke van Dokkum
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