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Stellingen behorende bij het proefschrift

Towards Tailored Elderly Care
with self-assessment measures of 

frailty and case complexity

1.	 De GFI en IM-E-SA identificeren kwetsbare en zorgcomplexe ouderen  
en hebben beide goede psychometrische eigenschappen.

2.	 In plaats van onopgemerkt, kunnen ouderen beter geïdentificeerd zijn als 
kwetsbaar of zorgcomplex zodat zorg of “preventie” op maat ontworpen 
kan worden (dit proefschrift).

3.	 Kwetsbaarheid gaat gepaard met hoge langdurige zorgkosten, terwijl 
zorgcomplexiteit gepaard gaat met hoge kosten van curatieve zorg  
(dit proefschrift).

4.	 Naast bekende individuele kenmerken zijn psychiatrische morbiditeit en 
obesitas eveneens sterk geassocieerd met kwetsbaarheid  
(dit proefschrift).

5.	 Zorgprofessionals overschatten zorgcomplexiteit bij ouderen  
(dit proefschrift).

6.	 Geo-cachen voor ouderen is een mogelijke innovatieve interventie om 
kwetsbaarheid te verlagen.

7.	 Een meerderheid van de ouderen zou niet voldoen aan typische inclusie 
criteria voor experimentele studies, daarom geldt in deze specifieke 
populatie: RCT weg ermee!

8.	 Iedereen wil lang leven, maar niemand wil oud zijn (Jonathan Swift).

9.	 Tegenwoordig hebben ouderen de toekomst (Loesje).


