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Stellingen

behorende bij het proefschrift

What does not kill you, makes you more positive?

Identifying individual differences in post-traumatic growth among the
general Dutch population during the COVID-19 pandemic

door Denise Madeleine Blom

1. “What doesn’t kill you makes you stronger” — Friedrich Nietzsche. Als we deze
beroemde quote toepassen op dit proefschrift kan worden gesteld: “what doesn’t kill
you, makes you more positive” (hoofdstuk 2, 3 en 4)

2. Om meer inzicht te krijgen in hoe PTG ontstaat en waar het toe leidt, is het inzetten
van subgroep analyses relevant om te onderzoeken voor wie bepaalde predictoren en
uitkomsten bepalend zijn (hoofdstuk 2 en 3)

3. Post-traumatische groei kan ook op andere manieren worden ervaren dan PTG-theorie
veronderstelt (hoofdstuk 2)

4. Het ervaren van post-traumatische groei zorgt niet per definitie voor een betere
stemming (hoofdstuk 3)

5. Het ervaren van post-traumatische groei kan voor de meeste mensen niet los gezien
worden van het ervaren van post-traumatische depreciatie (hoofdstuk 4)

6. Mensen kunnen zich tegelijkertijd beter en slechter verbonden voelen met hun sociale
netwerk (hoofdstuk 4)

7. Complexere analysetechnieken kunnen een onderzoeker inspireren tot complexe
inhoudelijke vraagstukken.

8. Om de impact van de COVID-19 pandemie volledig te kunnen begrijpen is het een pré
om langdurig ziek te worden van een COVID infectie.

9. Promoveren vereist hetzelfde als motorrijden: balans, doorzettingsvermogen en een
helm tegen de hoofdpijn.

10. Een statistische analyse zonder errors is als een eenhoorn: het klinkt geweldig, maar
ik heb het nog nooit gezien.



